%““ 2.SINIF HAYAT BILGISi

SAGLIGIM VE GUVENLIGIM
SAGLIKLI ALISKANLIKLAR - 1

£

AD - SOYAD:

Asagida verilen saglikli bliyiimek ve gelismek icin sahip
olmamiz gereken aliskanliklar ve aciklamalarini eslestirelim.

Spor

Haftada i¢ giin banyo yaparim.

Beslenme

Evimi her gun stpuririm.

Uyku

Giinde iki defa dislerimi fircalarim.

Kisisel Bakim

Hcftado iki glin egzersiz yaparim.

Temizlik

Besinleri Heterli miktarda, dengeli yerim.

g Asagidaki sorularda dogru sikki isaretleyelim.

Asagidakilerden hangisi kisisel bakim
esyasi degildir?

A) dis fircasi

B) kalem

C) tarak

Asagidakilerden hangisi kisisel bakim
degildir?
A) ders calismak

B) tirnaklarimizi kesmek

C) banyo yapmak

Asagidaki besinlerden hangileri
saglikli degildir”?

A) domates , salatalik

B) yumurta , peynir

C) cips , kola
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Odamizi havalandirmak hangi

saglikli aliskanlikla ilgilidir?
A) spor
B) temizlik

C) beslenme
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§A§a§|daki bilgiler dogru ise Jyanllg ise x isaretini yuvarlak
icine alalim.

'/ % Her alskanigimiz hayatimizi olumlu etkiler.

'/ % Ayda bir defa banyo yapmak yeterlidir.

'/ %X Giinde en az iki defa dislerimizi fircalamaliyz.

V] X Tarak kisisel esyalardan biridir.

] X Paketli ve sekerli gidalar cok saglklidir.

V// % Saglkli olmak icin dengeli beslenmeliyiz.

'/ % Spor viicudumuzu yordugu icin sagliksizdir.

'/ %X Yemeklerden snce ellerimizi ykamak bizi hastaliklardan

korur.
'/ % Ackta satilan yiyecekleri tiketmemeliyiz.

/% Snfimz temiz tutmaliyz.

/% Saglikl olmak icin giinde en az 8 saat uyumaliyz.
/¥ Yumurta, peynir, yogurt gibi gidalar sagliklidir.

'/ % Saglkl biiyimek icin aksam 9'dan sonra uyumaliyiz.

J/ X Temiz ortamlar saglkli kalmamiza yardimer olur.
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