
Sınır

Kişisel Alan

Kişisel Bilgi

Yabancı

Hayır

 Tanımadığımız kişilerdir.

 Telefon numarası, adres, kimlik numarası

gibi herkese söylemediğimiz bilgilerimizdir.

Hoşumuza gitmeyen durum ve

davranışlarda kullanacağımız kelimedir.

Başkalarının bize ne kadar yaklaşabileceğini

belirleyen, görünmez çizgimizdir.

 Sadece bize ait olan, bize özel alanımızdır.

Fiziksel

Sınır

Duygusal

Sınır

Kişisel Bilgi

Sınırı

Düşünce

Sınırı

 Şifrelerimi kimseyle paylaşmam.

 Bana yakın durabilecek ve

dokunabilecek kişileri ben seçerim.

 Duygularımı istediğim gibi ifade

ederim.

 Bana sorulan her soruya cevap

vermek zorunda değilim.

AD - SOYAD:

Aşağıda verilen kavramlar ile açıklamalarını eşleştirelim.

    2.SINIF HAYAT BİLGİSİ
SAĞLIĞIM VE GÜVENLİĞİM

SINIRLARIMI KORUYORUM - 1

Aşağıdaki ifadelerin hangi sınıra örnek olduğunu bularak o
sınırın kutucuğunu işaretleyelim.



Aşağıdaki bilgiler doğru ise      , yanlış ise       işaretini yuvarlak
içine alalım.

AD - SOYAD:
    2.SINIF HAYAT BİLGİSİ

SAĞLIĞIM VE GÜVENLİĞİM
SINIRLARIMI KORUYORUM - 2

Beni rahatsız eden bir durum olduğunda aileme söylerim.

Babamı tanıdığını söyleyen bir yabancıya inanırım.

Adres bilgilerimi çevrim içi ortamlarda paylaşmam.

Bana sorulan her soruya istemesem de cevap veririm.

Arkadaşlarım da benim gibi düşünmek zorundadır.

Kimseye lakap takmamalıyız.

İstemediğim bir durum olduğunda “Hayır” derim.

Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerlere uygun kelimeleri
yerleştirelim.

Başkalarının fotoğraflarını ve bilgilerini .......................... paylaşmamalıyız.

Telefon numarası ve adres, ............................ bilgilerimizdendir.

Farklı fikirlere ............................. göstermeliyiz.

................................. sınırlar bedenimizle ilgilidir.

Arkadaşlarımıza ............................... takmamalıyız.

Güvende olmak için kişisel alanımızı ............................... gerekir.

kişisel korumamız saygı

lakap fiziksel izinsiz


