ILETISIM VAR, SORUN YOK

Duygu. distince ve bilgilerimizi baskalariyla paylasmaya
iletisim denir.

Ailemizle, 6gretmenimizle ve arkadaslarimizla her giin
iletisim kurariz.
Sozli Iletisim

Duygu ve diistincelerimizi konusarak ve sézcikleri
kullanarak anlatmamiza sozlii iletisim denir.

Ornek:

e Arkadasimizla konusmak

o Ogretmenimize soru sormak

e Bir arkadasimiza tesekkiir etmek

e Duygularimizi konusarak anlatmak
Sozsiiz lletisim

Sozciik kullanmadan jest, mimik, bakis ve beden
hareketlerimizle kendimizi anlatmamiza sézsiiz iletisim
denir.
Ornek:

o El sallamak

o Giilimsemek

 Basparmagimizi kaldirmak

o Basimizi sallayarak onaylamak

o Yiiz il:odemiz[lje lzgin oldugumuzu géstermek
1 Etkili iletisim kurabilmek ic;in%(orglmlzdoki kisiyi dikkatle
dinlemeliyiz.
Dinlerken;

o Konusan kisiye yoneliriz.

e Onunla g6z temas kurariz.

o S6ziinii kesmeden dinleriz.

o Baska seylerle ilgilenmeyiz.

o Konusmasini bitirmesini bekleriz.

e Anlamadigimiz bir sey oldugunda uygun sekilde soru

sorariz.
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o Konusurken Nelere Dikkat Edelim?

e Duygu ve dislincelerimizi agik ve anlasilir sekilde ifade
etmeliyiz.

e Uygun bir ses tonu kullanmaliyiz.

e Bagirmadan konusmaliyiz.

 Nazik ve sayglli ifadeler kullanmaliyz.

o Karsimizdaki kisinin duygu ve distincelerine sayg

Gstermeliyiz.
C glnlftd konusmak istedigimizde s6z istemeliyiz.

UNUTMAYALIMI

C |§|i iletisim kurmak icin hem konusmayi hem de
inlemeyi bilmeliyiz.

o Konusan kisinin soziini kesmemeliyiz.

e Duygu ve distincelerimizi nazik ve anlasilir bir sekilde
Tage etmeliyiz.

o Jest ve mimiklerimiz de iletisimin bir parcasidir.

o Ogretmenimizin ve arkadaslarimizin disiincelerine

§03?| gostermeliyiz.

o lyiiletisim kurmak, birbirimizi daha iyi anlamamiza ve
sorunlarimizi cézmemize yardimci o[':lur.
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