GUCLU VE GELISIME ACIK ALANLARIMIZ

Her insanin ilgi duydugu ve yetenekli oldugu alanlar
farklidr. llgi ve yeteneklerimizi tanimak, gicli ve gelisime
ack alanlarimizi fark etmemizi saglar.

lgi: Bir konuya veya etkinlige karsi duydugumuz merak ve
gl L ya vey g yaug

istektir.

Yetenek: Bir isi 6grenebilme, yapabilme ve gelistirebilme
becerimizdir.

Bilim, teknoloji, spor, miizik, resim, tiyatro, dans gibi bircok
farkl alana T{gi duyabilir ve bu alanlarda yetenekli
olabiliriz.

GUCLU ALANLARIMIZ
Basarili oldu?umuz, iyi gapcbildigimiz ve getenekli

oldugumuz alanlara giicli alanlarimiz denir.

Ornegin

C l\/?otemctik problemlerini kolayca ¢cézmek,

o Giizel resim yapmak,

e Bir spor dalinda basarili olmak,

o Giizel sarki sdylemek,

e Arastrma yapmay: sevmek,

e Insanlarla iyi iletisim kurmak giicli alanlarimizdan

bazilari olaELilir.

Giicli oldugumuz alanlari fark etmeli ve bu alanlarda
kendimizi gelistirmeye devam etmeliyiz.

GELISIME ACIK ALANLARIMIZ

-

Heniiz istedigimiz kadar basaril olmadigimiz ancak
calisarak da%a iyi olabilecegimiz alanlara gelisime acik
alanlarimiz denir.
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Ornegin;

e Topluluk &niinde daha rahat konusmak,

e Daha diizenli calismak,

e Bir spor dalinda kendimizi gelistirmek,

e Daha giizel resim yapmak,

e Bir mizik aleti calmay 6grenmek gelisime acik

alanlarimizdan bazilari o?abilir.

Gelisime acik oldugumuz alanlarda calisarak, deneyerek,
sabirli olarak ve gerektiginde yardim alarak kendimizi

gelistirebiliriz.

KENDIMIZI NASIL DAHA Y] TANIRIZ?

Giicli ve gelisime acik alanlarimizi belirlerken;

e llgi duydugumuz etkinlikleri dustintiriz.

C l\?eleri lyi yaptigimizi degerlendiririz.

o Kendimizi Ef[clrkll alonlarga deneriz.

o Ailemizin ve &gretmenlerimizin gériislerinden

ararlaniriz.

C %endimizi baskalariyla degil, kendi gelisimimizle

karsilastiririz.

UNUTMAYALIM!

e Herkesin giicli ve gelisime acik alanlari vardr.

e Her insanin ilgi ve yetenekleri ayni olmak zorunda
degildir.

o Gicli  oldugumuz alanlan  gelistirmeye  devam
etmeliyiz.

o Gelisime acik olmak basarisiz olmak demek degildir.

e Calisarak ve sabrederek bircok alanda kendimizi
elistirebiliriz.

C Eendimizi tanimak, dogru hedefler belirlememize
yardimei olur.
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