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g Asagidaki gorseller ile saglikli olmak icin yapmamiz
gerekenleri eslestirelim.

Dengeli Beslenme Mevsime Uygun Giginme Yeterli ngu

Agiz ve Dis Temizligi Kisisel Hijyen Spor Yapma

g Asagida verilen durumlar icin uygun kutucugu isaretleyelim.

Sagigimi | Sagligima

Durum
Korur Zarar Verir

Yeterince ugumak

Siirekli poketli Higeceklerle beslenmek

Ellerimizi glkcmak

Dislerimizi dizenli fircalamak

Cok gec yatmak

Giin boyunca hi¢ hareket etmemek

Hava durumuna uygun giginmek

Yeterli su icmek
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g Kendimize sagluikli ve dengeli bir 6gin hazirlayalim.
Tabagimiza koyacagimiz besinleri cizelim veya yazalim.

g Asagidaki durumlar dislerimizin dostu mu, diismani mi bularak

isaretleyelim.
Durum Dislerimin Dislerimin
Dostu Diismani

Dislerimi diizenli fircalamak
Cok sk sekerli yiyecek tiiketmek
Dis fircami baskasiyla paylasmak
Di§ hekimi kontrollerine gitmek
Dislerimi fircalamadan uyumak

Agiz ve dis temizligime dikkat etmek

g “Asya sabah gec¢ uyandigi icin kahvalti yapmadan okula gidiyor.
Teneffuslerde su yerine surekli sekerli icecek tercih ediyor. Aksam eve
geldiginde uzun siire ekran karsisinda oturuyor ve gece gec yatiyor.”

Asya'nin degistirmesi gereken davranislari yazalim.
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