BEN OLSAYDIM

Her insanin duygulari, distinceleri, istekleri ve yasadig
durumlar farkl oFa%ilir.

Baskalarinin duygu ve diistincelerini anlamaya calismak,
insanlarla daha iyi iletisim kurmamizi saglar.

Empati Nedir?

Kendimizi baska bir kisinin yerine koyarak onun duygu
ve disiincelerini anlamaya c,:cﬁls,mcgc empati denir.
Empati kurarken;

“Ben onun yerinde olsaydim ne hissederdim’?”
“Ben onun yerinde olsaydim ne dustintirdiim?”
sorularini kendimize sorabiliriz.
Duygu ve Diistincelere Sayg:

yni olay karsisinda herkes ayni duygu ve distincelere
sahip olmayabilir.
Ornek:
SII‘\I%O yapilacak bir gosteri icin;
¥ Bir 5grenci sahnee cikacad icin heyecanlanabilir ve
mutlu olc?bilir.
2 Baska bir 8grenci ise kalabalik karsisinda konusacag
icin koggllanobi?ir.
lki 6grencinin de duygulari farklidir ve saygi gérmelidir.
Ben Olsaydim

Bir olayla karsilastgimizda;

Olay: farE et — Kencini onun yerine koy — Duygusunu
anlamaya ¢alis = Uygun davran
adimlarindan yararlanabiliriz.
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UNUTMAYALIM!

¢ Insanlarin duygu ve disiinceleri farkli olabilir.

o Kendimizi baska bir kisinin yerine koyarak onun duygu
ve distincelerini anlamaya calismaya empati denir.

o Empati  kurmak icin ~ karsimizdaki  kisiyi  dikkatle
dinlemeliyiz.

o Olaylara yalnizca kendi acimizdan degil, baskalarinin

6ziinden de bakmaya calismaliyiz.

C EOI"I('.I duygu ve distincelere saygi gostermeliyiz.

o Empati ELurmclk, insanlarla "daha sogluk%u iletisim
kurmamiza yardimer olur.
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