4.SINIF FEN BILIMLERI
BESINLER VE OZELLIKLERI - 1

AD - SOYAD:

Asagidaki besinleri, iceriginde daha fazla bulundugunu

disindugimiiz besin iceriginin altina yazalim.

N

Ekmek - makarna - piring - patates - yumurta - et - balik - mercimek - sit
- ceviz - findik - zeytinyagi - portakal - havue - domates - yogurt

KARBONHIDRATCA
ZENGIN

ZENGIN

YAGCA
ZENGIN

| [ viramin AGISINDAN

ZENGIN

.....

g Asagidaki besin iceriklerini vicudumuzdaki islevleri ile eslestirelim.

|Karbonhidrat|
| Protein |
[_Yes |
| Vitamin |
| Mineral |

HE

Enerji saglamaya yardimer olurum ve
gerektiginde viicutta depolcncbilirim.

Viicudumuzun diizenli ve saglikli calismasina

Hcrdlmu olurum.

Biiytime, gelisme ve yipranan dokularin
onarilmasinda &nemli gdrev Ustlenirim.

Viicudumuzdaki yasamsal faaliyetlerin
gerceklesmesinde &nemli gérevler ustlenirim.

Viicudumuzun enerji ihtiyacinin karsilanmasinda
éncelikli gérev ustlenirim.

Viicudumuzun saglikli calismasi icin gerekli
diizenleyici maddelerden biriyim.
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AD - SOYAD:

g Asagidaki besinler iceriklerine gére gruplanirken iclerinden m
birer tanesi yanlis yerlestirilmis. Hatali yerlestirilen besinin

kutusunu boyayalim.

Ekmek Piring Makarna Yumurta
Yumurta Et Balik Zeytinyag
Havuc Portakal Peynir Domates
Yogurt Peynir Domates Yumurta
Ekmek Ceviz Findik Zeytinyag)

Asagidaki besinler bir kahvalti masasinda yer almaktadir. Besinlere
gore sorulari cevaplayalim.

domates portakal suyu

e Protein bakimindan zengin iki besin:

e Karbonhidrat bakimindan zengin bir besin:

* Yag iceren bir besin:

e Vitamin ve mineral alabilecegimiz iki besin: /

Kahvaltiy Sen Degistir!

e Masadan bir besin cikar:

e Yerine bir besin ekle:

e Neden?
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	Kahvaltıyı Sen Değiştir!

