
 Uzun boylu olmak

 Kıvırcık saçlı olmak

 Çabuk heyecanlanmak

 Hayvanları çok sevmek

 Güzel resim yapmak

 Matematik problemlerini hızlı çözmek

 Utangaç olmak

 Müzikle ilgilenmek

 Sabırlı olmak

Fiziksel

Özellikler

Duygusal

Özellikler

 İlgi

Alanları

Yetenek ve

Beceriler

“Ece yeni bir okula başladı. Sınıftaki hiç kimseyi tanımıyor. Teneffüste diğer

çocuklar birlikte oynarken Ece tek başına oturuyor.”

Ece’nin yerinde olsaydın ne hissederdin?

.....................................................................................................................................

Aşağıdaki durumlarda ne hissedeceğimizi yazalım.

Aşağıdaki özellikleri uygun başlıklarla eşleştirelim.
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“Aras sınıfta şiir okumak için tahtaya çıktı. Çok heyecanlandığı için bazı

kelimeleri karıştırdı. Birkaç arkadaşı ona güldü.”

Ece’nin yerinde olsaydın ne hissederdin?

.....................................................................................................................................

“Defne resim yapmakta çok başarılı ancak top oyunlarında arkadaşları

kadar başarılı değil. Bazı arkadaşları onu takımlarına almak istemiyor.”

Ece’nin yerinde olsaydın ne hissederdin?

.....................................................................................................................................



DAVRANIŞ
Empati

İçeren

Empati

İçermeyen

Yeni gelen arkadaşımı oyunumuza davet ederim.

Arkadaşım düştüğünde ona gülerim.

Arkadaşım konuşurken onu dinlerim.

Arkadaşımın başarısına sevinirim.

Benden farklı özellikleri olan arkadaşlarıma saygı

gösteririm.

Herkesin benim sevdiğim şeyleri sevmesi gerektiğini

düşünürüm.

Aşağıdaki durumlarda arkadaşımıza ne söyleyeceğimizi yazalım.

Aşağıdaki davranışların empati içerip içermediğini tablodan
işaretleyelim.
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Arkadaşın çok sevdiği kalemini kaybetti.

💬 “________________________________________________________”

Arkadaşın sınavdan beklediğinden düşük puan aldı.

💬 “________________________________________________________”

Arkadaşın yaptığı yarışmayı kazanamadı.

💬 “________________________________________________________”

Arkadaşının evcil hayvanı kayboldu.

💬 “________________________________________________________”

Yeni öğrencinin teneffüste yalnız olduğunu gördün.

💬 “________________________________________________________”


