f
oA

%ﬁﬁ 1.SINIF HAYAT BILGiISI

SAGLIKLI HAYAT NE GUZEL - 1

AD - SOYAD:

* Asagidaki gorsellerden saglikli yasamamiza yardimci
olanlan cizgi ile saglikli yasam sepetine gotiirelim.

Asagidaki gorsel siralamalarinda eksik olan sagluikli davranisi
yuvarlak icine alalim.
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1.SINIF HAYAT BILGiISI

SAGLIKLI HAYAT NE GUZEL - 2 AD - SOYAD:

Asagidaki davranislar sagligimiz icin dogru ise gulen yiiz, I/_\I
yanlis ise uzgun yuzu boyayalim.

Sabahlari kahvalti yapmak || Gece geg saatlere kadar | Dislerimizi diizenli firalamak
- televizyon izlemek
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~ Abur cubur ve fazla seker ey
Sebze meyv yemek yyeceklr tiketmek Ellermlzl sik %Ik yukamak

kullanmak

Bol su icmek (" Uzun siire bilgisayar/tablet Banyo yapmak ve temiz olmak

Diizenli ve yeterli uyumak " Sag ve tirnak temizliine f : :
y y dikat.etmell A‘;l satilan yiyecekleri yemek
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Disarida gok uzun siire

kulanmak
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